
Лариса МосоЛыгина, 
руководитель бюро 
Российского фонда помощи 
(Русфонда) в Тверской области

Российский фонд по-
мощи (Русфонд), создан-
ный 16 лет назад журна-
листами Издательско-
го дома «Коммерсантъ», 
собирает пожертвова-
ния для лечения тяжело-
больных детей. Это один 
из крупнейших благо-
творительных фондов в 
России. Он публикует в 
СМИ письма родителей о 
больных детях, которым 
не смогли помочь в бес-

платных клиниках, а читатели жертвуют деньги 
на лечение. У фонда есть правило: любой ребенок, 
попавший в его программу, гарантированно полу-
чает исчерпывающую помощь. Теперь представи-
тельство Русфонда открылось в Тверской области. 
Перед вами – первый выпуск совместного проек-
та Русфонда и газеты «Тверские ведомости». Четы-
ре ребенка, четыре заболевания, четыре реальные 
ситуации, в которых вы можете помочь.

Только в 2011 году почти 26 тыс. читателей Рус-
фонда, свыше 500 компаний и организаций опла-
тили лечение 956 детей из России и стран СНГ, в том 
числе 54 в зарубежных клиниках. Для этого было 
собрано 569 858 303 руб. Русфонд создал уникаль-
ную модель адресного журналистского фандрай-
зинга, которая обеспечивает открытость и про-
зрачность деятельности. В 2011 году партнером 
фонда стал «Первый канал», благодаря которому 
более пяти миллионов россиян принимают участие 
в акциях Русфонда.

За время работы фонда серьезную поддержку 
получили сотни многодетных и приемных семей, 
взрослые инвалиды, а также детдома, школы-ин-
тернаты и больницы России. Фонд организует и ак-
ции помощи в дни национальных катастроф. Рус-
фонд помог 118 семьям моряков АПЛ «Курск», 153 
семьям пострадавших от взрывов в Москве и Вол-
годонске, 52 семьям погибших заложников «Норд-
Оста», 100 семьям пострадавших в Беслане. Рус-
фонд награжден памятным знаком «Милосердие» 
№ 1 Министерства труда и социального развития 
РФ за заслуги в развитии российской благотвори-
тельности.

Партнерами Русфонда выступают лучшие ме-
дицинские центры России. Адресную помощь фонд 
оказывает в рамках девяти комплексных про-
грамм: это онкология, врожденные пороки сердца, 
сколиозы, ортопедия, детский церебральный пара-
лич, челюстно-лицевые пороки, пороки перифери-
ческой нервной системы, патология опорно-двига-
тельного аппарата, послеожоговая пластика, диа-
бет, несовершенный остеогенез и многие другие ди-
агнозы.

Мы не подменяем собой функции государства, 
мы всего лишь помогаем там, где государственная 
машина медицинской помощи пробуксовывает 
или плохо отлажена, а времени ожидать ее почин-
ки нет – ведь болезнь не ждет! Русфонд в Тверской 
области нашел понимание и поддержку со сторо-
ны власти. Подписаны соглашения о сотрудниче-
стве с региональными министерствами здравоох-
ранения и социальной защиты населения. Родите-
ли или опекуны больного ребенка могут обращать-
ся в районные отделы соцзащиты, где им помогут 
собрать необходимые документы и отправить их к 
нам.

Все, кто обращается за помощью, должны по-
нимать, что фонд – официальная организация, ре-
гламентированная рамками закона, и что необхо-
димо соблюдать определенные правила. Никому и 
ни при каких обстоятельствах фонд не выдаст на-
личных денег – собранные средства перечисляют-
ся на счета клиник. Каждый обратившийся дол-
жен представить нам определенный пакет доку-
ментов. Фонд, как правило, не занимается подбо-
ром клиник, в Русфонде работают журналисты, а 
не врачи: обращаясь к нам, родители уже должны 
знать, кто и где будет лечить ребенка, а читатели 
с нашей помощью соберут необходимые средства.

Все мы вместе сможем помочь детям обрести 
здоровье, а их родителям – обрести веру в то, что 
наш мир – добрый.

Мы готовы помогать вам помогать.

ДЛя тех, кто впервые знакоМится с ДеятеЛьностью 
российского фонДа поМощи

из свежей почты
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Девочка хочет смеяться
Яне Чернышевой из Кувшинова срочно нужна операция на лице

Михаил фЛигеЛьМан,                                          
собкор Русфонда в Тверской области

Девочке два с половиной года. 
Она родилась с сосудистой гипер-
плазией щеки. В переводе на об-
щедоступный язык – у Яны на ли-
це доброкачественная опухоль, 
что не угрожает жизни, но может 
превратить жизнь в страдание. Де-
вочка с трудом улыбается и не мо-
жет смеяться. Яна уже перенесла 
одну операцию и несколько кур-
сов терапевтического лечения. Те-
перь предстоит операция по уда-
лению остатков опухоли и кело-
идного рубца. Пока Яна еще не по-
нимает, что у других детей подоб-
ных проблем нет и что она жерт-
ва врачебных ошибок. А что будет, 
когда поймет? Лучше на этот во-
прос не отвечать. Правильнее бу-
дет помочь девочке сейчас. Время 
еще есть.

Розовые пятнышки появились 
на щеке Яны сразу после рожде-
ния. Врачи в Кувшиново решили, 
что это аллергия, от нее и лечили. 
Уже через несколько дней крас-
ные пятнышки превратились в 
фиолетовые, и образовалась плот-
ная, прогрессирующая в разме-
рах припухлость. Мама Яны Ната-
лья помчалась с трехнедельной де-
вочкой в Тверь, но здесь, когда уз-
нали, с какой «мелочью» приеха-
ли, даже не стали разговаривать, 
детский хирург попросту выгнал 
ее, мотивировав свой отказ в меди-
цинской помощи тем, что ребенок 
еще слишком мал для каких-либо 
манипуляций. 

– Раньше двух месяцев даже 
не появляйся, – напутствовал рас-
строенную маму доктор.

– Но мы же уже здесь, может, 
посмотрите?! – умоляла Наталья.

– Нет! – областное светило было 
принципиально. 

Как выяснилось позже, лечить 
Яну можно и нужно было с первых 
дней рождения.

Какая нормальная мать сми-
рится с растущей на лице дочери 
опухолью?! И Наталья стала ис-
кать других докторов, «сарафан-
ное радио» рекомендовало специ-

алиста из областного центра, ис-
пользующего в своей практике ме-
тод лазерной деструкции. Этот ме-
тод глубоко научен и эффективен, 
но не для всех. Для Яны он оказал-
ся губителен. После нескольких 
дорогостоящих сеансов опухоль 
расползлась, появился посттрав-
матический шрам.

Отчаявшись получить необ-
ходимую помощь в Твери, родите-
ли Яны отправились в московский 
Центр детской челюстно-лице-
вой хирургии, который возглавля-

ет профессор Виталий Рогинский, 
кстати, выпускник Тверской меди-
цинской академии (Калининского 
мединститута) и ныне ее почетный 
профессор. В Центре конкретизи-
ровали диагноз и наметили страте-
гию лечения: сначала медикамен-
тозное, направленное на уменьше-
ние опухоли и снятие последствий 
лазерной терапии, а потом хирур-
гическое – удаление припухлости.

Медикаментозное лечение – это 
только звучит по сравнению с хи-
рургическим не страшно. На самом 

деле не так все безобидно: препа-
рат пропраналол, назначенный 
Яне, способен негативно повли-
ять на работу сердца, чтобы это-
го не произошло, девятимесячная 
девочка несколько недель проле-
жала в кардиологическом отделе-
нии для подбора доз, где и была ис-
пользована полагающаяся квота. 
Терапия дала хороший результат 
– уменьшилась припухлость. Но 
нужна была еще собственно опе-
рация по удалению рубцов, остав-
шихся от лазеротерапии. Для се-
мьи секретаря и водителя-мон-
тера службы электросетей стои-
мость ее была «неподъемной». По-
могли читатели Русфонда и собра-
ли все необходимые деньги. Опе-
рация прошла успешно: удалили 
один из двух рубцов. Второй рубец 
в тот момент удалять было нельзя 
– слишком большой объем опера-
ции для маленького ослабленного 
организма.

Сбор денег и медицинские тех-
нологии – это удел взрослых, Яна и 
считать-то до десяти пока не умеет. 
У нее с недугом свои, детские сче-
ты. Сначала ей было просто боль-
но от всех этих многочисленных 
манипуляций с ее щечкой. Слово 
«щечка» стало одним из первых, 
которые Яна начала говорить. Де-
вочке постоянно приходится на-
носить на лицо мази и гели, при-
леплять специальный силиконо-

вый пластырь. Первое время Яна 
срывала пластырь, приговаривая 
со слезами: «Щечка, щечка!» Те-
перь эти же слова она произносит 
уже спокойно, «по-деловому», как 
бы напоминает родителям, что по-
ра прилеплять пластырь.

Папа, мама, шестнадцатилет-
няя сестра окружили девочку те-
плотой и любовью. А потому Яна 
открытый и добрый ребенок. Шо-
коладку, подаренную ей во время 
нашего посещения, она тут же раз-
делила и предложила всем присут-
ствующим.

 В их маленькой, очень чистой 
квартире много Яниных игрушек 
и нет никаких излишеств. Почти 
все заработанные деньги родители 
тратят на лечение дочки. А тут еще 
одна напасть. Летом у старшей На-
сти обнаружили токсикоаллерги-
ческий кератоконъюнктивит, ле-
чение нужно длительное, требу-
ющее опять-таки дорогостоящих 
лекарств. 

Вскоре Яну должны еще раз 
прооперировать в Центре детской 
челюстно-лицевой хирургии. На 
этот раз надо убирать второй ру-
бец, оставшийся от лечения лазе-
ром и келоидный рубец, результат 
прошлых хирургических вмеша-
тельств. Только после этого щека 
Яны обретет нормальный вид, ис-
чезнет асимметрия лица. И девоч-
ка сможет смеяться от всей души.

Илья ЕвсЕЕв, 6 лет, детский церебральный па-
ралич, срочно требуется инвалидная коляска. 29 650 
руб. 

При родах Илюша получил травму, несовме-
стимую с жизнью – внутрижелудковое кровоизли-
яние. На второй день после рождения он впал в ко-
му, и начались судороги. Илюшу чудом спасли. Тог-
да нам сказали, что он никогда не будет разговари-
вать, ходить, сидеть. Страдания, выпавшие на его 
долю, трудно описать. Одна болезнь накладыва-
лась на другую, ставились все новые диагнозы. Се-
годня у Ильи наряду с ДЦП еще восемь диагнозов.

Мы были во множестве клиник, где-то допуска-
лись грубейшие врачебные ошибки, где-то, наобо-
рот, медики совершали подвиг. Мы продолжаем бо-
роться, радуемся, когда Илюша не плачет от страха 
и боли. Сын очень любит гулять, но те коляски, ко-
торые полагаются бесплатно, нам не подходят, ведь 
Илья не может сидеть. Нужна специальная кресло-
коляска для детей с ДЦП. Для нашей семьи, где ра-
ботает только муж, это очень дорого. Помогите, по-
жалуйста! Светлана Евсеева, Торопец.

Врач-педиатр Галина БОчмАнОВА (Торопец): 
«специальная коляска Илье крайне необходима. 
Мальчику очень нужны прогулки, это улучшит эмо-
циональное состояние. Да и родителям будет легче. 
ведь сейчас они носят его на руках».

Егор КоробКов, 5 лет, задержка психоречево-
го развития, требуется курсовое лечение. 89 025 руб.

Проблемы со здоровьем у Егора с первых ме-
сяцев жизни. Он не вставал в кроватке, не перево-
рачивался, не сидел. Поехали в область к невро-
логу, который диагностировал отставание в психо-
моторном развитии, позже началась и задержка в 
психоречевом развитии. Помимо дорогостоящих 
препаратов ребенок нуждается в массаже, ЛФК, 
консультациях специалистов. А все это в Твери, в 
220-ти километрах от нашего поселка Мирный. Но 
кто поможет моему ребенку, если не я? Стала де-
лать ему массаж, ЛФК, развивала моторику. На-
учила его сидеть, ползать, вставать, потом ходить. 
Очень много читала ему, приучала к игрушкам. 
Обучила ложку держать и пить из кружки. А еще 
каждые три месяца возила его к неврологу. Егор не 
говорит, но многое понимает, может рисовать, слу-
шать музыку, собирать пазлы. Знает цвета, пока-
зывает буквы и цифры. Мы взяли кредит и прош-
ли два курса лечения в реабилитационном центре 
«Самара». Результаты хорошие: сын начал произ-
носить звуки, но надо пройти еще, как минимум, 
два курса, а брать в банке деньги мы больше не мо-
жем. Зарплаты у нас с мужем маленькие, все ухо-
дит на Егорку, а есть еще ребенок девяти лет. По-
могите, пожалуйста! Екатерина Коробкова, Оле-
нинский район.

Заведующая рефлексотерапевтическим отделе-
нием реоцентра «Самара» Елена ТиСЛЕнКО (Сама-
ра): «Егор хорошо откликнулся на лечение, он стал 
больше понимать, улучшилась артикуляция. сле-
дующий курс комплексного лечения должен дать за-
метный прогресс в формировании речи».

Алексей ДЕгтярЕв, 14 лет, прогрессирующее 
облысение, спасет медикаментозное лечение. 12 070 
руб.

В семилетнем возрасте Алеша начал интенсив-
но лысеть. Это очень страшно, когда видишь, что 
твой, совсем еще маленький мальчик быстро лы-
сеет, как это влияет на него и его взаимоотношения 
с окружающим миром. Врачи затруднялись поста-
вить диагноз, предполагали самое страшное – лей-
коз. Со временем этот диагноз исключили, но все 
равно лечение проходит очень сложно, постоянно 
надо подбирать новые лекарства. Леша несколь-
ко раз лежал в больнице. Лечение шло медленно, 
но в течение трех лет наблюдалась положительная 
динамика. Однако в этом году началось повтор-
ное выпадение волос. По всей видимости, это по-
следствия недавно перенесенного стресса – смерти 
отца. Процесс быстро прогрессирует, необходимо 
проходить курс лечения, требующий большого ко-
личества лекарств: кортексин, магне-Б, цинктерал, 
фосфоглив, актовегин. Возможно, это не самые до-
рогие лекарства, но мне их приобрести очень слож-
но. Я работаю учительницей в сельской школе, моя 
заработная плата 10 тыс. руб. в месяц, а я еще долж-
на хоть как-то помогать восемнадцатилетней доче-
ри, которая учится в Твери в колледже. Без вашей 
помощи нам не обойтись. Ольга Дегтярева, Фиров-
ский район.

Педиатр-гематолог детской областной клиниче-
ской больницы Ольга КурЛОВА (Тверь): «сейчас 
нужно добиться стабилизации, предотвратить 
полное облысение мальчика. При наличии нужных 
лекарств задача эта вполне реальна».

Как помочь
Основные способы перевода 
пожертвований

Кому мы уже помогли
Читатели Российского фонда помощи – детям Тверской области

ДЛЯ СПАСЕниЯ Яны чЕрнышЕВОй ТрЕБуЕТСЯ 
170 000 руБ.

Рассказывает руководитель московского Центра детской челюстно-
лицевой хирургии профессор Виталий Рогинский: «У девочки выявлено 
сосудистое образование на лице – гемангиома, то есть опухоль. Это не «дет-
ские гемангиомы», как их было принято называть, а реактивные процес-
сы, склонные к самопроизвольной инволюции (исчезновению. – Русфонд). 
Исчезновение, однако, часто бывает неполным – остаются фиброзно-жи-
ровые объемные образования. Применяемые ранее многие методы лече-
ния неоправданны. Требовалась терапия. Мы применили препарат про-
праналол, эффективно ускоряющий процесс инволюции у детей, и достиг-
ли хорошего эффекта – у Яны исчез сосудистый компонент гиперплазии. 
Однако такие, как у этой девочки, образования трудны для лечения, и оно 
должно быть многоэтапным. Поэтому, кроме терапии, была сделана опера-
ция, и большая часть образования удалена. Предстоит еще одно хирурги-
ческое вмешательство – необходимо удалить остатки патологического об-
разования и келоидный рубец на щеке. На этом лечение будет закончено».

Клиника выставила счет на 170 000 руб. Родные девочки не в силах его 
оплатить.

Дорогие друзья! Если вы решили спасти Яну Чернышеву, то пусть вас 
не смущает цена спасения. Любая ваша помощь будет принята с великой 
благодарностью. Пожертвования можно перечислять в благотворитель-
ный фонд «Помощь». В свою очередь «Помощь» немедленно переведет ва-
ши пожертвования поставщику и отчитается по произведенным тратам. 
Спасибо.

Экспертная группа российского фонда помощи

Российский фонд помощи 
(Русфонд) создан осенью 1996 
года для помощи авторам отчаян-
ных писем в «Коммерсантъ». Про-
верив письма, мы размещаем их 
в газетах «Коммерсантъ», «Ком-
сомольская правда» (Башки-
рия), «Северная Осетия», «Волж-
ская коммуна» (Самара), на сай-
тах rusfond.ru, livejournal.com, 
«Эхо Москвы», Здоровье@mail.
ru, интернет-порталах «БИЗНЕС 
Online» (Татарстан), ufa.kp.ru и 
fond-marhamat.ru (Башкирия), 
«15 регион» (Северная Осетия), 
«Волга-Ньюс» и «Самарские ро-
дители» (Самара), в эфире «Пер-
вого канала», телекомпаний «Ала-
ния», ТЕРРА (Самара), «Вся Уфа», 
а также Башкирского спутниково-
го телевидения. В нашем регио-
не это: газета «Тверские ведомо-
сти», телеканалы «Апрель», «Бер-

кут» (Торжок), «ТелеКон» (Кона-
ково), РТУ (Удомля), Интернет-
портал «Тверское информацион-
ное агентство». Решив помочь, 
вы получаете у нас реквизиты ав-
торов и дальше действуете сами 
либо отправляете пожертвова-
ния через систему электронных 
платежей. Возможны переводы 
с кредитных карт и электронной 
наличностью, в том числе и из-за 
рубежа (подробности на rusfond.
ru). Мы просто помогаем вам по-
могать. Читателям затея понра-
вилась: всего собрано свыше 
$87,61 млн. В 2012 году (на 29 но-
ября) собрано 742 296 870 руб. 
Из них детям Тверской области 
–1 073 256 руб.

Мы организуем и акции помо-
щи в дни национальных катастроф. 
Фонд — лауреат национальной 
премии «Серебряный лучник».

Реквизиты: БФ «ПОМОЩЬ», 
ИНН 7743016733, КПП 774301001, 
Р/с 40703810300001400860 в ЗАО 
«Райффайзенбанк», г. Москва, 
К/с 30101810200000000700, БИК 
044525700.

Назначение платежа: Пожерт-
вование на лечение фамилия и имя 
ребенка.

НДС не облагается.
Адрес фонда: 125252, г. Мо-

сква, а/я 50; rusfond.ru;
e-mail: rusfond-tver@mail.ru; 

rusfond@kommersant.ru.
Телефоны: в Москве 8-800-250-

75-25 (звонок бесплатный, благо-
творительная линия МТС), факс 
(495) 926-35-63; в Твери (4822) 
752-600, 752-700, руководитель 
бюро Русфонда в Тверской области 
Лариса Мосолыгина, собственный 
корреспондент Русфонда в Твер-
ской области Михаил Флигельман.

1. SMS-пожертвование
Отправьте слово ДОБРО на но-

мер 5541 (только для жителей России). 
Стоимость 1 SMS-сообщения – 75 ру-
блей. Количество SMS с одного номера 
не ограничено. Услуга недоступна для 
корпоративных тарифов.

2. через банк
Прийти с реквизитами фонда (они 

опубликованы на этом развороте) в 
любой банк и сделать перевод. Внима-
ние: Сбербанк не облагает переводы в 
Русфонд комиссией. В строчке «назна-
чение платежа» обязательно укажите, 
какому ребенку конкретно вы хотите 
помочь (Например: Пожертвование на 
лечение Яны Чернышевой. НДС не об-
лагается).

3. через терминал QIWI (КиВи)
Выберите кнопку «Оплата услуг», 

затем «Другие», затем кнопка «Благо-
творительность» и «Российский фонд 
помощи». Введите свой номер телефо-
на и внесите пожертвование. Внима-
ние: эта помощь безадресная. Если вы 
хотите, чтобы пожертвование посту-
пило конкретному ребенку, то после 
перевода сообщите его имя и фамилию 
нам по телефону в Твери: (4822)-752-
600, 752-700 или в Москве: 8-800-250-
75-25 (звонок по России бесплатный, 
благотворительная линия от МТС). 

4. через банковскую карту
Зайдите на самарскую страничку 

Русфонда rusfond.ru, выберите раздел 
«Как помочь» и отправьте деньги с бан-
ковской карты Visa или MasterCard.

5. Другие способы
На сайте rusfond.ru вы найдете и 

другие способы перечисления пожерт-
вования и сможете выбрать для себя 
наиболее удобный. Например, полу-
чить и распечатать счет для оплаты в 
любом салоне связи «Евросеть», «Связ-
ной», МТС, «МобилЭлемент», «АльтТе-
леком», оплатить через кошелек Rbk 
Money, Webmoney, через систему Ян-
декс.Деньги, «Contact» и «Лидер», по-
лучить квитанцию для перечисления 
через Почту России. Русфонд предла-
гает 19 способов перевода пожертвова-
ний. Если у вас нет Интернета, а жела-
ние помочь есть, тоже не беда. Свяжи-
тесь с нами по указанным выше теле-
фонам, и мы продиктуем вам необхо-
димые реквизиты.

мы просто помогаем помогать.

Только в 2012 году                
44 читателя Русфонда 
оказали исчерпываю-
щую помощь (1 073 256 
руб.) пяти тяжелоболь-
ным детям Тверской об-
ласти.

Оплачены: челюст-
но-лицевая операция 
Яне Чернышевой (1 год, 
160 тыс. руб., Кувши-
ново); лечение цере-
брального паралича Же-
не Матросовой (2 года, 

188 200 руб., Ржев) и Де-
нису Мартынову (8 лет, 
282 тыс. руб., Тверь); 
инсулиновая помпа и 
расходные материалы 
к ней Насте Шишовой                                     
(7 лет, 189 900 руб., Ка-

лининский р-н); лече-
ние косолапости Диме 
Смирнову (5 мес., 120 
тыс. руб., Тверь).

СпаСибо!

антонина казакова
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